
Atelier 1 :Les frissons des champions…
Qu’il s’agisse de plomb ou de billes, les représentations 
miniatures ont le pouvoir de transporter des sensations 
et des émotions, pour peu qu’on y investisse de l’énergie, 
et pourquoi pas un peu d’affectif. Sur à la rencontre
du vélo, de petites figurines de cyclistes deviennent réelles 
en montant des courses par home-trainers interposés.
Les courses sont organisés avec 2 enfants 
qui pédalent et font progresser les cyclistes 
sur le « mur chrono ». 
L’effort est court et intense, et l’enthousiasme 
est immédiat. L’ambiance est assurée .
A travers ces moments de frisson, l’animation
cherche justement à faire découvrir aux enfants 
un certain nombre de sentiments que le
cyclisme peut procurer. Il met en avant l’esprit
de compétition et généralement, ils adhèrent
tout de suite. Le message est simple et efficace.

Les enfants participent sur 3 ateliers « vélo » organisés sur le sites d’arrivées protégés.



ATELIER 2: Ah, la belle mécanique !

La bicyclette, qui reste le moyen de transport le plus 
utilisé au monde, est aussi un des plus pratiques. 
Encore faut-il que la machine fonctionne et qu’elle
soit entretenue correctement pour qu’elle rende
tous les services que l’on attend d’elle. 
Sur à la rencontre du vélo, les enfants reçoivent
quelques notions élémentaires de technique pour
connaître les principes de base utiles notamment en matière de sécurité routière. 
M.Cruchon, qui anime le stand : « Je
reçois les enfants par groupe de 5 ,
et nous commençons par faire le
tour des points à vérifier sur un vélo
avant de partir en randonnée : les
freins, les pneus, la hauteur de la
selle… » En invitant les apprentis
mécano à effectuer quelques
manipulations, la démarche consiste
aussi à montrer qu’au-delà de son
aspect pratique, on peut s’intéresser
au vélo en tant objet, que certains
d’entre eux ont déjà appris à soigner
et à bichonner



ATELIER 3: Cyclisme responsable.

Le vélo est avant tout un objet de plaisir et de détente. Ces qualités
primordiales ne dispensent pas les utilisateurs d’un certain nombre
de devoirs : un cycliste digne de ce nom doit aussi être un cycliste 
responsable. A la rencontre du vélo propose aux enfants des animations
autour des thèmes de la sécurité et de l’environnement 
Se lancer dans une longue randonnée ou une course par un beau 
dimanche de printemps, c’est bien. Penser à rapporter d’éventuels déchets, puis à les
trier, c’est mieux. De même, la cohabitation sur la
route avec les automobilistes et les motards
implique un certain nombre de précautions,
 que M.Malenfant, animateur du stand, 
expose aux jeunes : « Je leur détaille d’abord 
l’équipement indispensable avant de partir
 en balade, c’est-à-dire le casque, le gilet 
réfléchissant, les gants et l’éclairage du vélo. 
Puis nous passons à une application concrète, 
dans une chambre noire où l’on se rend bien
compte de l’utilité du matériel. 
En leur montrant la différence de visibilité 
entre un vélo éteint et un vélo éclairé, ils 
comprennent tout de suite l’intérêt ».
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