30 eme TOUR DE NORMANDIE

SAMEDI 27 MARS 2010

7 éme ETAPE

DUCEY - BAGNOLES DE L'ORNE 172 Kms

RASSEMBLEMENT :

* DUCEY, Rue et Place du Plat d'Etain.

ORGANISATION ET HORAIRE CARAVANE :

* Rassemblement Rue Général Leclerc :
* Départ en groupe a

ORGANISATION ET HORAIRE DE COURSE :

* Quverture du contrdle :
* Fermeture du controle :
* Appel des coureurs :
* Départ fictif :

LIGNE DE DEPART :

* DUCEY, Place du Plat d'Etain

ITINERAIRE DE DEPART :

11 H30
12H05

11 H35
12H05
12H 10
12H 20

* Place du Plat d'Etain, a droite D. 976 rue du Génie, a droite D. 78 rue du Général Leclerc

* Distance a parcourir = 1Km 400.

DEPART LANCE :

* DUCEY, D. 78, Panneau sortie agglomération a 12 H 30

IN° DES ITINERAIRE Kms Kms HEURE DE
ROUTES Parcourus |A parcourir | 40 Km/h
= MANCHE =-
D. 78 |DUCEY
" Panneau sortie agglomération DEPART REEL 0 172 12 H30
" SAINT QUENTIN SUR LE HOMME 2 170 12 H 33
" Rue de Montgommery
" Croisement D. 78 / D. 103 2,7 169,3 12H 34
" A droite D. 103, direction Saint Ovin
D.103 Route de la Vigne
" Rue de la Croix du Chesnot
" Croisement D. 103/ D. 47 7 165 12 H 40
" Croisement D. 103/ D. 160 8,5 163,5 12H 42
" A gauche D. 160, direction Saint Ovin
D.160 [SAINT OVIN Croisement D. 160/ D. 5 9 163 12 H43
" A gauche D. 5, direction Avranches
D. 5 Croisement D. 5/ D. 160 10 162 12 H45
" Adroite  D. 160, direction Tirepied
D.160 Rue du Plessis
" Croisement D. 160 / D. 104 " Bas de Descente " 12,5 159,5 12 H 48
" A gauche D. 104, direction Saint Brice
D. 104 JAVRANCHES 18 154 12 H57




Croisement D. 104/ D. 7

D. 7, direction La Haye Pesnel
Rue de la Liberté

Croisement D. 7/D. 7 E1/D. 31
D. 7, direction La Haye Pesnel
Rue de St Hélier

A droite

IN° DES
ROUTES

18,5

153,5

ITINERAIRE

Kms
Parcourus

Kms
A parcourir

HEURE DE

40 Km/h

D. 7

PONTS Rond Point D. 7 / Centre commercial / D.7 E
D. 7, Direction la Haye Pesnel

LA PLANCHE

LA HAYE PESNEL Rue de la Planche

Rue des Abrincates

Rue de la Libération SP. BONIF.
Croisement D. 7/ D. 924 " Le Scion "

Rue Armand Lebailly

Croisement D. 7/D. 9

A gauche D. 7, direction Coutances

Rue de la Libération

Croisement D. 7/ D. 38

D. 38, direction St Denis le Gast

Rue de la Poterie

ST DENIS LE GAST

Avenue des Tilleuls
Croisement D. 38/ D. 13
D. 13, direction Hambye
Rue des Vendéens

Rue de la Chaussée
Croisement D. 13/ D. 51
D. 51, direction Percy
Rue d'Estouville

D. 58, direction Percy
Rue des Matignons

Rue Edouard Hurel
Croisement D. 58 / D. 98
D. 58, direction Villedieu
Rue Général de Gaulle
Rond point D. 58 / D. 999
D. 58, direction St Sever
Rue Général de Gaulle
Rue Gustave Blouet
Croisement D. 58 / D. 98
D. 58, direction St Sever
Rue des Sports

GAVRAY

A droite

A droite

HAMBYE

A Droite

CHAUSSEE RETRECIE
POINT CHAUD

A gauche
PERCY

A gauche

A droite

LE CHEFRESNE

IMARGUERAY

Croisement D. 58 / D. 455/ D. 28
D. 28, direction St Sever "D. 58"
Croisement D. 58 / D. 975

A droite

|[MONTBRAY

= CALVADOS =-

COURSON
SPRINT BONIF.

Croisement D. 77 / D. 304
Direction St Sever
Rue de la Gare
Croisement D. 77 / D. 524
D. 524, direction Vire
Place Albert Lebrun
Croisement D. 524 / D. 81
D. 81, direction St Pois
Rue de la Forét M.G. "1Km"

ZONE DE RAVITAILLEMENT " Kms 79,2 a 81,4 "
LE GAST

A gauche

SAINT SEVER PASAGE A NIVEAU

A gauche

A droite

== MANCHE =-

Croisement D. 81/ D. 33
A gauche D. 33, direction St Pois

19

30
31

32
35,5
46

50

54

56
62

66
67

68
72

75
75,5

77
77,7

79

84

87

153

142
141

140
136,5
126

122

118

116
111

106
105

104
100

97
96,5

95
94,3

93

88

85

12 H 58

13H 15
13H 16

13H17
13H 24
13 H39

13 H 45

13 H 51

13 H 54
14 HO03

14 H 09
14 H10

14 H 12
14 H18

14 H 22
14 H 23

14 H25
14 H 26

14 H 28

14 H 36

14 H 40




D. 33 |[SAINT POIS Route de Villedieu 89 83 14 H 43
" Rond point, D. 33/ D. 39
" Grande Rue
" Route de Mortain
" Croisement D. 33/ D. 911 95,8 76,2 14 H 53
" A gauche D. 911, direction Mortain
D.911 |CHERENCE LE ROUSSEL 96 77 14 H54
" Croisement D. 911/ D. 55/D. 33
" D. 33, direction Mortain
D. 33 |BELLEFONTAINE Route du Moulin 101 71 15 H 01
" SAINT BARTHELEMY M.G. (4Kms200) 103 69 15 H 04
" A gauche D. 5, rue Claude Chaeee, direction Mortain
Ims ITINERAIRE Kms Kms  |HEURE DE |
ROUTES Parcourus |A parcourir | 40 Km/h
D. 5 A droite D. 977, direction Mortain " rond point "
D.977 |LE NEUFBOURG Route de Vire 105 67 15 H 07
" Avenue de I'Abbaye Blanche
" |IMORTAIN Avenue de I'Abbaye Blanche 106 66 15H 09
" Rue du Clos Neuf
" Rue du Bourglopin
" Grande Rue
" Rue du Rocher
" A gauche D. 907, direction Domfront 108 64 15 H12
D.907 |BARENTON Rue Robert Schuman 117 55 15 H 25
" Rue Pierre Crestey
" Rue J. Kennedy POINT CHAUD 117,5 54,5 15H 26
" ST GEORGES DE ROUELLEY 122 51 15H 33
== ORNE =-
" DOMFRONT ( Quartier Notre Dame ) 131 41 15 H 46
" Rue de Mortain
" A gauche D. 976, rue du Mont St Michel
D.976 Rue de la Gare
" DOMFRONT Rue de la gare 132 40 15 H 48
" Rue G. Clémenceau
" Rue Maréchal Foch
" A gauche D. 908, direction La Ferté Macé
D.908 Rue Maréchal Joffre M.G. (3Kms) 133 39 15 H 49
" Adroite  D. 335, direction Bagnoles de I'Orne 144 28 16 H 06
D. 335 |BAGNOLES DE L'ORNE 149 23 16 H13
" A gauche D. 235, Rue Robert Cousin
D.235 Rond point Rue R. Cousin / Rue des Casinos
" Rue des casinos
" A droite Place Méliodon 150,5 21,5 16 H 15
A droite  Boulevard Georges Hartog
Bd. Lemeunier de la Raillere
A droite  Boulevard Louis Margerond 151,5 20,5 16 H 16
A droite  Boulevard de la Gatiniere
A droite  Avenue du Chateau de Couterne 153 19 16 H19
A gauche Avenue du Docteur Joly
Avenue du Dr. P. Noal
1er PASSAGE SUR LA LIGNE 154 18 16 H 21
CIRCUIT DE 06 Kms A EFFECTUER TROIS FOIS
A droite Rue Pierre Vivet
A droite Rue Melle Normand
A gauche Avenue du Dr. Jacques Aimez
Boulevard Bois Motte
A droite  Bd. de Blanzay
A gauche Avenue des Pierres Plates 155 17 16 H 22
A droite  Rue Robert Cousin, D. 235
D.235 Rond point Rue R. Cousin / Rue des Casinos 156 16 16 H24
" Rue des casinos
" A droite Place Méliodon
Adroite  Boulevard Georges Hartog
Bd. Lemeunier de la raillere
A droite  Boulevard Louis Margerond 157,5 14,5 16 H 26
A droite Boulevard de la Gatiniére




A droite  Avenue du Chateau de Couterne
A gauche Avenue du Docteur Joly

Avenue du Dr. P. Noal

2 éme PASSAGE SUR LA LIGNE

3 eme PASSAGE SUR LA LIGNE

4 éme PASSAGE SUR LA LIGNE ARRIVEE - SP.BONIF.

158,5

160

166

172

13,5

12

16 H 28

16 H 30

16 H 39

16 H 48




>ASSAGE
42 Km/h

12 H30
12 H33

12H 34

12 H40
12 H 41

12 H43

12 H 44

12 H 47

12 H 56




ASSAGE
42 Km/h

12 H57

13H 13
13H 15

13H 16
13 H 21
13 H 36

13 H 41

13 H47

13 H 50
13 H 59

14 H 04
14 H 06

14 H 07
14 H13

14 H 17
14 H 18

14 H 20
14 H 21

14 H 23

14 H 30

14 H 34




14 H 37
14 H 46
14 H 47
14 H 54
14 H 57
ASSAGE

42 Km/h

15 H00

15 H 01

15 H 04
15H 17

15H 18
15H24

15 H 37

15 H 39

15 H40
15 H 56
16 H 03

16 H 04

16 H 06

16 H 09

16 H 10

16 H 11

16 H13

16 H 15




16 H 17

16 H19

16 H 27

16 H 36




	ETAPE_07

