
30 ème  TOUR DE NORMANDIE

JEUDI 25 MARS 2010     -    5 ème ETAPE

ELBEUF SUR SEINE    -    FLERS          188 Kms

RASSEMBLEMENT :

* ELBEUF SUR SEINE, Place Aristide Briand " Hôtel de ville "

ORGANISATION ET HORAIRE CARAVANE :

* Rassemblement place A. Briand " Hôtel de ville " à : 10 H 45
* Départ en groupe à : 11 H 25

ORGANISATION ET HORAIRE DE COURSE :

* Ouverture du contrôle : 10 H 55
* Fermeture du contrôle : 11 H 25
* Appel des coureurs : 11 H 30
* Départ fictif : 11 H 35

LIGNE DE DEPART :

* ELBEUF SUR SEINE, Sortie Place Aristide Briand, rue du 1er Mai
 

ITINERAIRE DE DEPART :

* Rue du 1er Mai, à droite rue Jean Jaurès, rue du Neubourg, D. 840
* Distance à parcourir = 3 Kms

DEPART LANCE :

* ELBEUF SUR SEINE, D. 840, sortie agglomération, sommet de côte, panneau "Information" à 
  gauche   à  11  Heures 45

N°  DES          I T I N E R A I R E  Kms Kms HEURE DE PASSAGE
ROUTES  Parcourus A parcourir 40 Km/h

 
 -=  S E I N E   M A R I T I M E  =-

D.840 ELBEUF SUR SEINE
" Panneau " Information " à gauche DEPART REEL 0 188 11 H 45
"
  -=  E U R E  =-
"
" ST PIERRE DES FLEURS 3 185 11 H 49
" Route d'Elbeuf
" Route du Neubourg
" FOUQUEVILLE Rue de la République 7 181 11 H 55
" AMFREVILLE LA CAMPAGNE 8 180 11 H 57
" IVILLE 11 177 12 H 01
" Rond point D. 840 / D. 80 " direction Bernay " 14 174 12 H 06
" Rond point D. 840 / C. 6
" LE NEUBOURG 15 173 12 H 07
" Rond point D. 840 / C. 510 / D. 133
" Rond point D. 840 / C. 31 / Z.A.
"  Croisement D. 840 / D. 133 / D. 39 17 171 12 H 10
" D. 133, direction Bernay



D.133 EPREVILLE 19 169 12 H 13
" CARREFOUR DE LA MAISON ROUGE 21 167 12 H 16
" Rond point D. 133 / D. 613 
" D. 133, direction Beaumont l Roger
" BEAUMONT LE ROGER 28 160 12 H 27
" Rue St Nicolas

N°  DES          I T I N E R A I R E  Kms Kms HEURE DE PASSAGE
ROUTES  Parcourus A parcourir 40 Km/h

D.133  Boulevard Georges de Boisgelin
"  Boulevard Jean Pothin
"  Route de Bernay POINT CHAUD 31 157 12 H 31
" SERQUIGNY Route de Beaumont 34 154 12 H 36
"  Rue Max Carpentier
" Rond point D. 133 / Gymnase 36 152 12 H 39
" MENNEVAL 43 145 12 H 49
"  A gauche Direction Bernay Sud / Orbec
" BERNAY Rue de Provence 44 144 12 H 51
"  Boulevard Gl. Millville
"  A gauche Boulevard Sylla  Lefèvre
" Boulevard Dubus
" Place de Verdun
"  Rue Maurice Lemoing
"  A droite D. 131, rue Guy Pépin

D.131 Route d'Orbec SPRINT BONIF. 47 141 12 H 55
" Rond point D. 131 / D. 49 / A. 28 58,5 129,5 13 H 12
" A droite D. 131, direction Orbec
" Rond point D. 131 / D. 49 / A. 28 59 129 13 H 13
" A gauche D. 131, direction Orbec
"  

 -=  C A L V A D O S  =-
D.    4  

" LA VESPIERRE Rond point D. 4 / Z.I  61 127 13 H 16
" D. 4, direction Centre Orbec
" ORBEC Rue de Bernay 61,5 126,5 13 H 17
"  Rue aux Boeufs
"  Rue des Capucins DESCENTE 13%
"  
"   Rond point  "EN DESCENTE"
"   Boulevard de Beauvoir
"  A droite Rue des Canadiens
"  SOMMET DE COTE M . G .   ( 1 km 600 ) 64,5 123,5 13 H 21
" NOTRE DAME DE COURSON 74 114 13 H 36
"  SOMMET DE COTE M . G .   ( 1 Km 800 ) 77 121 13 H 40
" LIVAROT Rue Maréchal Foch 84 104 13 H 51
"  Rue Marcel Gambier
" LE MESNIL BACLEY 85 103 13 H 52
" SOMMET DE COTE M . G .  ( 2 Kms ) 87,5 100,5 13 H 56
" STE MARGUERITE DE VIETTE 90 98 14 H 00
" BOISSEY 94 94 14 H 06
" HIEVILLE 98 90 14 H 12
" Rond point D. 4 / D. 511 99,5 88,5 14 H 14
" D. 4, direction Falaise
" Croisement D. 4 / D. 16 99,8 88,2 14 H 15
"  A gauche D. 16, direction Falaise

D.   16 ST PIERRE SUR DIVES 100 88 14 H 15
" Rond point D. 16 / D. 40   
" Croisement D. 16 / D. 511 101,5 86,5 14 H 17
" D. 511, direction Falaise

D.511 ZONE DE RAVITAILLEMENT  -  Kms 102,5 à 104,5 

" JORT 107 81 14 H 25
" FALAISE 119 69 14 H 43
" Rond point D. 511 / D. 6 / D. 658
"  A gauche D. 658, centre ville

D.658  Avenue d'Hastings
"  Rond point Avenue d'Hasting / Rue Michaud 120 68 14 H 45
"  A droite Direction Château et Centre Hospitalier
"   Rue Michaud, D. 243 B

D.243B Voie Panoramique
" Rond point Voie Panoramique / Clos Guillaume   

Place du marché aux vaches "ROND POINT"



" Voie Panoramique
" Croisement Voie Panoramique / D. 511 121 67 14 H 46
" A droite D. 511, Bd.des Bercagnes

D.511 Route de Bretagne SPRINT BONIF. 121,7 66,3 14 H 47
" Rond point D. 511 / D. 658 / N. 158 / D. 44 122 66 14 H 48
"  D. 511, direction Pont d'Ouilly
" LE MESNIL JACQUET DESCENTE 10% 129 59 14 H 58
" 136,5 51,5 15 H 09
" PONT D'OUILLY Rue de Falaise 137 51 15 H 10
" Rue de la 5éme République
" Rue de Bretagne
" A gauche D. 42 / D. 25, direction Athis de l'Orne

N°  DES          I T I N E R A I R E  Kms Kms HEURE DE PASSAGE
ROUTES  Parcourus A parcourir 40 Km/h

D.   42 Rue du Stade René Vollet
"

 -=  O R N E  =-
  

D.   25 MESNIL HUBERT 140 48 15 H 15
"  SOMMET DE COTE M . G . ( 4 Kms ) 143 45 15 H 19
" STE HONORINE LA CHARDONNE 147 41 15 H 25
" ATHIS DE L'ORNE 149 39 15 H 28
" Rue Berthelot

Rue des Déportés
" Rue de la 11ème Division Blindée
" A droite D. 229, direction Aubusson 153 35 15 H 34

D.229 AUBUSSON 155 33 15 H 37
" A droite D. 801

D.801  Croisement D. 801 / D. 962 156,5 31,5 15 H 40
"  Tout droit, direction Lieu Dît " Le castel " D. 801
" Rue de l'Albatros    
" ST GEORGES DES GROSEILLERS 158 30 15 H 42
" Croisement D. 801 / D. 300
" D. 300, direction Flers

D.300 Rue de Caligny
"  A droite Rue du Prieuré, D. 229 159 29 15 H 43

D.229  A gauche D. 18, direction Flers 160 28 15 H 45
D.  18  Rue de Vassy

"  Rue de Neuville
" FLERS Rue de la Boule 161,5 26,5 15 H 46
" A droite Avenue de la Libération, D. 924

D.924 A gauche Rue Lenoir " Rond point + Terre-plein central " 162 26 15 H 47
A gauche Place Général Leclerc 162,5 25,5 15 H 48

Rue du 6 Juin

1er PASSAGE SUR LA LIGNE POINT CHAUD 163 25 15 H 49

CIRCUIT DE 12 kms 500 A EFFECTUER 2 FOIS

Place Charles de Gaulle
 Rue H. Veinard, D. 962, direction Caen

D.962 ST GEORGES DES GROSEILLERS 163,5 24,5 15 H 50
" Rue Henri veinard
" Rue des Canadiens
" A droite D. 229, route d'Aubusson 165,5 22,5 15 H 53

D.229 LE COUDRAY
" AUBUSSON 167,3 20,7 15 H 57
" A gauche D. 801 167,5 20,5

D.801  Croisement D. 801 / D. 962 169 19 15 H 58
"  Tout droit, direction Lieu Dît " Le castel " D. 801
" Rue de l'Albatros    
" ST GEORGES DES GROSEILLERS 170,5 17,5 16 H 01
" Croisement D. 801 / D. 300
" D. 300, direction Flers

D.300 Rue de Caligny
"  A droite Rue du Prieuré, D. 229 171,5 16,5 16 H 02

D.229  A gauche D. 18, direction Flers 172,5 15,5 16 H 04
D.  18  Rue de Vassy

"  Rue de Neuville
" FLERS Rue de la Boule 174 14 16 H 06
"  A droite Avenue de la Libération, D. 924

Rond point D. 511 / D. 23  " EN DESCENTE 12% "



D.924  A gauche Rue Lenoir " Rond point + Terre-plein central " 174,5 13,5 16 H 07
 A gauche Place Général Leclerc 175 13 16 H 08
 Rue du 6 Juin

2ème PASSAGE SUR LA LIGNE 175,5 12,5 16 H 09

3ème PASSAGE SUR LA LIGNE ARRIVEE - SP. BONIF. 188 0 16 H 27
 



30 ème  TOUR DE NORMANDIE

JEUDI 25 MARS 2010     -    5 ème ETAPE

ELBEUF SUR SEINE    -    FLERS          188 Kms

HEURE DE PASSAGE
42 Km/h

11 H 45

11 H 49

11 H 55
11 H 56
12 H 01
12 H 05

12 H 06

12 H 09



12 H 12
12 H 15

12 H 25

HEURE DE PASSAGE
42 Km/h

12 H 30
12 H 34

12 H 36
12 H 46

12 H 48

12 H 52
13 H 08

13 H 09

13 H 12

13 H 13

13 H 17
13 H 31
13 H 35
13 H 45

13 H 46
13 H 50
13 H 54
13 H 59
14 H 05
14 H 07

14 H 08

14 H 08

14 H 10

14 H 18
14 H 35

14 H 36



14 H 37

14 H 38
14 H 39

14 H 49
14 H 59
15 H 01

HEURE DE PASSAGE
42 Km/h

15 H 05
15 H 09
15 H 15
15 H 18

15 H 24
15 H 26

15 H 29

 
15 H 31

15 H 32
15 H 34

15 H 35

15 H 36
15 H 37

15 H 38

15 H 39

15 H 42

15 H 45

15 H 46

 
15 H 49

15 H 52
15 H 52

15 H 54



15 H 55
15 H 56

15 H 57

16 H 14
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